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JA, SY HET
GISTER HAAR
UITSLAE GEKRY
EN NOU IS ONS
ALMAL EFFE
PANIEKBEVANGE

BAIE
DANKIE
ZOLA.

OIT IS

BAIE NUTTIGE
INLIETING
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KAN JY MY
DALK HELP?
MY TANNIE IS
BESIG OM TE
ISOLEER, EN EK
WEET JY WERK

NOU SAAM MET

DIE
DEPARTEMENT
VAN
GESONDHEID.
HET JY DALK
VIR HAAR
RAAD?

DAAR'S NIE
REDE OM PANIEKERIS
TE RAAK NIE, MY SKAT.

ENKELE DINGE WAT
JY VAN ISOLASIE
BEHOORT TE

WEET:
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OIT IS
NET 'N
PLESIER MY
VRIENDIN, EK
HOOP SY
WORD VINNI&

GESOND

HI ANNA,
S0 sY
ISOLEER?

EK NEEM AAN &Y
HET POSITIEF
GETOETS VIR

COVID-19?
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Die persoon wat isoleer moet toegang
hé tot 'n aparte kamer. Dit beteken dat
niemand anders in daardie kamer moet
slaap of tyd daarin moet spandeer nie.

Die persoon wat isoleer moet die
vermoé hé om 'n gesondheidsentrum
te kontak of daarna terug te keer
indien hulle toestand vererger.

Gaan voort daarmee om die

voorsorgmaatreéls te volg — dra altyd

‘n masker, was jou hande en onthou om

Le saniteer as jy aan oppervlaktes gevat
et.

Diegene wat nie by die huis kan isoleer
nie, kan toegang kry tot 'n sorg-
fasiliteit, soos byvoorbeeld 'n
veldhospitaal in Port Elizabeth.
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CORONAVIRUS (COVID-19)
#MaskUpMandela Campaign

CORONAVIRUS OUTBREAK NATIONAL HOTLINE:

0 800 029 999

08HOO0 - 16H00 (MONDAY - FRIDAY)

For more information on COVID-19 go to:
https://www.mandela.ac.za/coronavirus
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#itisinyourhands




